
ВИДЕОТЕКА ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СПОРТИВНОМ УГОЛКЕ 

Младшая группа: 

1. Просмотр развивающих м/ф из серии «Смешарики» -«Копатыч и 

последняя бочка меда» (о правильном питании и пользе овощей и фруктов). 

2. М/ф «Смешарики»-«Если хочешь быть здоров» (о закаливании). 

3. М/ф «Учимся правильно мыть ручки».   

4. М/ф серии «Смешарики» -Азбука здоровья. Правильное питание. 

5. Песенка о правильном питании. 

6. М/ф «Смешарики. Азбука здоровья. – «Кому нужна зарядка». 

7. М/ф «Смешарики- Быть здоровым –здорово!» (о гигиене, занятии 

спортом, правильном питании). 

 

Средняя группа: 

1. Видеоролик «Вместе с Хрюшей»-«Быстрее, выше. сильнее. 

Легкая атлетика». 

2. М/ф «От детского стоматолога Маркушки»- «Зубики и их 

помощники» (органы чувств). 

3. Видеоролик «Вместе с Хрюшей. Быстрее,выше,сильнее.-выпуск 

20.Лыжный спорт». 

4. М/ф «Фиксики»-серия «Будь здоров» -Микробы» (о важности 

гигиены). 

5. Программа «Умняша и ее друзья» №14 «Фигурное катание». 

6. Видеоролик для детей «Художественная гимнастика». 

7. Развивающий м/ф для детей про спорт и ЗОЖ. Спортания. 

Баскетбол. 

8. Программа»Умняша»- «Все о футболе» ( для детей). 

 

Старшая группа: 

1. Видеоролик «Изготовление футбольного мяча». 

2. Видеоролик «Изготовление футбольного мяча» (2 видео). 

3. М/ф про гигиену и ЗОЖ «Как не простыть и беречь здоровье». 

4. Детям о глазах. М\ф «О строении глаза и охране зрения». 

5. Детям о спорте. Баскетбол-Быстрее, выше. сильнее! Вместе с 

Хрюшей» (выпуск 7). 

5.1  Детям о спорте. Баскетбол. 

6. Спортивные танцы (чирлидинг, спортивные бальные танцы). 

7. Презентация «История возникновения коньков». 

8. Презентация «Зимние виды спорта в нашем округе». 

9. М/ф детям про зубы «Добрый доктор Стоматолог» (фактор, 

разрушающий здоровье). 

10. Детская планета ТВ. Видеоролик «Полезные загадки про 

здоровье». 

11. Презентация «Олимпийские игры в нашей стране». 



12. Знакомство с игрой в городки. Видеоролик «Мастер-класс по 

игре в городки». 

13. М/ф о здоровом питании. «Выбирай свою траекторию» (о 

правильном питании, возможности здорового человека). 

 

Подготовительная группа: 

1. Видеоролик «Учимся играть в бадминтон». 

2.  Видеоролик «Пчелка Умняша»- Полезные и вредные продукты 

(о пользе молока, фруктов и овощей). 

3. Видеоролик «Веселая школа здоровья» - закаливание (виды 

закаливание, польза). 

4. Спортивные танцы (чирлидинг, спортивные бальные танцы). 

5. Презентация «Национальные виды спорта в нашем округе». 

6. М/ф «Барбоскины- Пятерка по физкультуре» (о пользе 

двигательной активности). 

7. Видеоролик «Дети и художественная гимнастика". 

8. Знакомство с детской игрой «Резиночка». Видеоролик «Правила 

игры». 

9. Развивающий м/ф для детей «Ухо. Строение уха». 

10. Видеоролик: ТОП 3 лучших юных футболистов. Дети-

вундеркинды в футболе. 

11. Видеоролик «Спортивная игра «Городки» (д/с №9 г. Ялуторск). 

 


